
BERUFSERFAHRUNG

Rubi León Orgaz 

Aufenthaltsgenehmigung: 259730498
9 

Arbeitserlaubnis: mexikanisch 

Geburtsdatum: 06/11/1994 

Geburtsort: Ciudad de México, Mexiko 

Staatsangehörigkeit: mexikanisch 

KONTAKT 

Av Manuel González 321, 
06920 Stadt Mexiko, Mexiko 
(Privatwohnsitz) 



rubi.leon.orgaz.6@gmail.com 
rubi.medicina.facmed@gmail.com 
(+52) 5546874908 

BETRIEBSARZT 
01/04/2024 – Aktuell 
·Organisation und Durchführung von Gesundheitsprogrammen am Arbeitsplatz in
Unternehmen (z. B. INVEX & AMMPER) gemäß den gesetzlichen Vorschriften.
·Klinische und administrative Tätigkeiten: Erstellung medizinischer Berichte,
Nachverfolgung von Arbeitsunfällen und Notfallversorgung.
·Vorbeugung und Kontrolle chronischer Krankheiten durch regelmäßige
medizinische Untersuchungen.
·Medizinische Bewertungen nach der Norm NOM-035-STPS-2018 zur Erkennung
physischer und psychosozialer Risikofaktoren.
·Einhaltung gesetzlicher Vorschriften (NOM-019, NOM-030, NOM-035-STPS) bei
Verwaltung von Medikamenten sowie bei Arbeits- und Gesundheitsschutz.

ALLGEMEINARZT (GESAMMELTE EINSÄTZE) 
16/03/2024 – 15/03/2025 
·Umfassende medizinische Versorgung für alle Altersgruppen: Kinder, Jugendliche,
Schwangere und ältere Personen.
·Teilnahme an wichtigen Programmen der Primärversorgung (chronische
Krankheiten, Impfungen, Familienplanung, mentale Gesundheit usw.).
·Diagnose und Behandlung akuter und chronischer Erkrankungen mit
präventivem Ansatz und regelmäßiger Nachverfolgung.
·Behandlung von Wunden, Stomas und Verbrennungen nach speziellen
Schulungen.
·Umsetzung klinischer Strategien basierend auf epidemiologischen Analysen zur
Qualitätsverbesserung.
·Strikte Einhaltung der mexikanischen Normen (NOM-004, NOM-015, NOM-031 u.
a.) zur Gewährleistung von Sicherheit und Rückverfolgbarkeit.
·Verwaltung elektronischer Patientenakten und Datenbanken.

BETRIEBSARZT FÜR SCHULEN 
03/07/2023 – 30/10/2023 
·Durchführung medizinischer Untersuchungen und Konsultationen für Schüler.
·Überwachung der Arbeitssicherheit, Brandschutz und Notfallmaßnahmen.
·Gesundheitsförderung und Präventionsprogramme für Schüler und Personal.
·Koordination der medizinischen Versorgung und Überweisung an spezialisierte
Einrichtungen.
·Schulung von Lehrkräften und Personal zu Themen wie Infektionsprävention,
Hygiene, Erste Hilfe und Notfallmaßnahmen.
·Kontrolle der Lebensmittelsicherheitsprotokolle und Durchführung von
Gesundheitskampagnen.
·Erstellung medizinischer Dokumente, Berichte und Informationsmaterialien.
Erfolg:Erfolgreiche Umsetzung von Gesundheits- und Sicherheitsrichtlinien.Beitrag
zur offiziellen Akkreditierung als Britische Schule im Ausland (BSO).

ARZT IM BEREITSCHAFTSDIENST – STATIONÄRE VERSORGUNG,
ALLGEMEINMEDIZINISCHE KONSULTATIONEN UND NOTFALLVERSORGUNG 
01/01/2022 – 01/01/2023 
·Medizinische Betreuung stationärer Patienten in verschiedenen Fachrichtungen
(Innere Medizin, Chirurgie, Gynäkologie, Pädiatrie, Onkologie usw.).
·Koordination der Versorgung: tägliche Visiten, Anpassung von Therapien,
Diagnostik und Entlassungsplanung.

KRANKENHÄUSER DIAGNOSTIKZENTRUM COVADONGA MANUEL ÁVILA CAMACHO

NR. 40, LOMAS DE CHAPULTEPEC, MIGUEL HIDALGO, 11000 MEXIKO-STADT, Mexiko 

SECRETARÍA DE SALUD, MEXIKO-STADT RETORNO 7 CECILIO ROBELO, OHNE

HAUSNUMMER, COLONIA JARDÍN BALBUENA, CIUDAD DE MÉXICO, Mexiko 

THE EDRON ACADEMY: THE BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL OF MEXICO 
DESIERTO DE LOS LEONES 5578, COLONIA CEDROS, ALCALDÍA ÁLVARO OBREGÓN, 01870

MEXIKO-STADT, Mexiko 

KLINIK UND KRANKENHAUS „SAN JOSÉ“, TEQUISQUIAPAN, MEXIKO HACIENDA

GRANDE DE LA ASUNCIÓN 219, FUNDADORES DE HACIENDA GRANDE, 76756 TEQUISQUIAPAN,

QUERÉTARO, Mexiko 

mailto:rubi.leon.orgaz.6@gmail.com
mailto:rubi.medicina.facmed@gmail.com


ALLGEMEINE UND BERUFLICHE BILDUNG

SPRACHKENNTNISSE 
MUTTERSPRACHE(N):  Spanisch 

Weitere Sprache(n): 

Deutsch 

Hören A2 
Zusammenhängendes Sprechen A2 

Lesen A2 
An Gesprächen teilnehmen A2 

Schreiben A2  

Englisch 

Hören B1 
Zusammenhängendes Sprechen A2 

Lesen B1 
An Gesprächen teilnehmen A2 

Schreiben A2  

Stufen: A1 und A2: Elementar; B1 und B2: Selbstständig; C1 und C2: Kompetent 

KOMPETENZEN 
KLINISCHE KOMPETENZEN
professionelle Dokumentation in der Gesundheitsversorgung  klinisches Denken anwenden  über Krankheitspräventionen
informieren  Reaktion auf gesundheitliche Notfälle  Das klinische Praktikum, aufgrund der Interaktion mit Patienten und

·Behandlung chronischer Erkrankungen – sowohl stationär als auch ambulant – mit Fokus auf Prävention von
Komplikationen.
·Teamleitung und interdisziplinäre Zusammenarbeit zur Sicherstellung einer hochwertigen Patientenversorgung.
·Qualitäts- und Sicherheitsmanagement: Mitwirkung an klinischen Protokollen und kontinuierlicher Prozessverbesserung.

05/08/2013 – 16/01/2021 Stadt Mexiko, Mexiko 

Website https://www.facmed.unam.mx/  Studienfach Medizin  EQR-Niveau EQR-Niveau 6 

10/04/2023 – 29/01/2024 CALLE SOR JUANA INÉS DE LA CRUZ #93, FUENTES BROTANTES, MZA 003, TLALPAN, CIUDAD DE
MÉXICO, Mexiko 

Website http://187.188.126.81/  Studienfach Management und Verwaltung  EQR-Niveau EQR-Niveau 5 

01/05/2023 – 16/05/2023 AV. INSURGENTES SUR, NO. 762, COL. DEL VALLE, C.P. 03100, CIUDAD DE MÉXICO, MÉXICO, Mexiko

Website https://www.condusef.gob.mx/uau/modulos.php?id=8  Studienfach Finanzwirtschaft, Banken- und Versicherungswesen  
EQR-Niveau EQR-Niveau 5 

07/07/2014 – 21/09/2015 ADOLFO PRIETO 1462, CASA 4, COLONIA DEL VALLE, BENITO JUÁREZ, C.P. 03100, CIUDAD DE
MÉXICO, Mexiko 

Website https://tanatologia.org.mx/  Studienfach Sozial- und Verhaltenswissenschaften – nicht näher definiert  EQR-Niveau EQR-Niveau
5 

MEDIZINISCHES STUDIUM (ABSCHLUSS: ÄRZTIN) FACULTAD DE MEDICINA, UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTÓNOMA DE MÉXICO (UNAM) 

DIPLOMADO IN VERWALTUNG VON GESUNDHEITSDIENSTEN (ONLINE, 200 STUNDEN) ESCUELA
NACIONAL DE ENFERMERÍA ISSSTE,INSTITUTO DE CIENCIAS AVANZADAS ICA A.C,U-NURSING LATAM 

DIPLOMADO IN VERSICHERUNGSWESEN (ONLINE, 120 STUNDEN) COMISIÓN NACIONAL PARA LA
PROTECCIÓN Y DEFENSA DE LOS USUARIOS DE SERVICIOS FINANCIEROS (CONDUSEF) 

DIPLOMADO IN THANATOLOGIE (PRÄSENZ, 140 STUNDEN) INSTITUTO MEXICANO DE
TANATOLOGÍA, A.C. 

https://www.facmed.unam.mx/
http://187.188.126.81/
https://www.condusef.gob.mx/uau/modulos.php?id=8
https://tanatologia.org.mx/


Ärzten  Aktivitäten zur Gesundheitsaufklärung leiten  Dosierung von Medikamenten entsprechend den Bedürfnissen von
Patienten/Patientinnen vorbereiten 
ARBEITSMEDIZIN UND ARBEITSSICHERHEIT
Arbeitsmedizin  Erste Hilfe und Sicherheit  Arbeitsunfälle verhindern  OHSAS 18001 einhalten  Occupational Safety and
Worker Health  Curso de Prevencion de Riesgos Laborales  Techniken der Ergotherapie anwenden  Einhaltung der
Gesundheits- und Sicherheitsrichtlinien, Zugangskontrollstandards bei der Arbeit 
LEHR- UND AUSBILDUNGSKOMPETENZEN
Präventions- und Sicherheitsplan für das Ladengeschäft erstellen  mit Informationen im Gesundheitssystem umgehen  Gesu
ndheit und Sicherheit promoten  Gesundheitsberatung anbieten  psychologische Maßnahmen in der Zusammenarbeit mit
anderen medizinischen Fachkräften 
ÜBERFACHLICHE KOMPETENZEN
◦ Zwischenmenschliche Fähigkeiten, Motivation  Probleme lösen  Guter Zuhörer und Kommunikationstalent  Kommunikati
onswissenschaften unterrichten  Sozial Kompetenzen(Anpassbar, flexibel, Teamarbeit, Arbeitsmoral)  Effiziente
Entscheidungsfindung  digitalen Beteiligungsaufruf konzipieren  Vorhänge nähen  Teamarbeit verwalten 
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